
 
主任的話:神是我心裏的力量 05/08/2018 
25 除祢以外，在天上我有誰呢？除祢以外，在地上我也沒

有所愛慕的。26 我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裏

的力量，又是我的福分，直到永遠。27 遠離祢的，必要死

亡；凡離棄你行邪淫的，祢都滅絕了。28 但我親近神是與

我有益；我以主耶和華為我的避難所，好叫我述說祢一切

的作為。(詩篇 73:25-28) 

 

 人一生中總有困難，沒有可能一切際遇也順心

如意，也沒法把事情的始末說清楚。對於基督徒其

中一個福份就是神的恩典常與我們同在。的確，有

時候神沒有把每個困難拿走，但神必與我們同行，

共渡難關。 

 有人問：「若必要從二擇一，你情願肉體受苦

還是心靈受傷?」我想了一會，兩樣也不想，因為

兩樣也會很痛。但進一步去想，若兩樣也只是片

時，不是永遠，我們就要勇敢地去面對和接受，不

能逃避。特別，當我們發現自己也是問題的一部

分，我們需要盡我們所能來修補問題。 

 但對受傷的人，那勇敢和勇氣從何來呢?有

時，人面對問題會感到害怕和絕望，前面的路總是

看不見出囗，就好像走進了死胡同一樣，在混亂迷

失了。 

 的確，人不能看清是因為魔鬼放下很多路障和

陷阱，讓我們跌倒或停下來。我們真正需要害怕的

不是問題的出現，而是我們不感到問題出現的威脅

性。跌倒了，還以為可以依靠自己繼續前行，我們

容許問題越滾越大，直到有一天我們意識到全然失

控才發現一早迷失了。 

 魔鬼最常用的一種方法就是以別的東西取代神

的位置，例如，人以為平安喜樂就能在穩定的收

入、高尚的生活中和浪漫的愛情中找到。但可惜那

一切外在的環境和因素也會因年日而改變，人花盡

一生去追求這些，最終只能撲個空，這是非常可惜

的事。 

 但感謝主，詩人說：「神是我心裡的力量，又

是我的福分，直到永遠。」這句話是何等的美，何

等的強而有力！當我們在困難當中，神不是袖手旁

觀，而是與我們一同經歷高低起跌。神就是願意幫

助我們，賜予我們力量的那一位。神出現在困難當

中，不單是為了幫助我們，更是要我們認清祂就是

生命唯一的主。因為救主的出現，我們不至迷失在

混亂的世界當中。祂更讓我們辨明方向，重尋使

命，踏上神為我們預備又美好、又聖潔的道路。 

 詩人說：不管我們「在天上」還是「在地

上」，我們只有神。我們的安穩不就是從祂而來

嗎?真正的神為了不讓我們找錯別的偶像為神，他

親自來到地上，為我們的罪死在十字架上，先找著

我們。這樣的愛，我們怎能在其他地方找到呢?詩

人宣告「但我親近神是與我有益；我以主耶和華為

我的避難所，好叫我述說祢一切的作為。」，這是

詩人感恩的領受，真實的回應。願我們與詩人有著

同樣的心志，述說神在我們身上的一切作為。 
 

 

 
 


